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Minimum de 4 plateaux

d’une
formule

|

TroiT@ur.f;r




|

Sur le pouce
12,20€ HT |

@ 0 personnes mini'mum/rormulz)

!
I

Poke bowl :

Salade . légumes de saison et riz

adiedy AL - v L had b | ———

Ceésar

Salade coleslaw
Moelleux chocolat

Quiche chevre/tomate
¢ ¢

Le jambon beurre

Bouteille d’'eau (33cl)

Flan pdtissier fleifnioein imelsel)

< ¢ Pain

Tarte aux fruits

: §2
Bouteille d’'eau (33cl) F
¢ ¢ Blé
Bouteillle d'eau (33cl)
Lt 8§ 2 .
. o F B = .
La;It' . Oeuf Blé w‘:;: Pain Oeuf
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FORMULEN° 2|

FORMULE N° 1

Rillette de maquereaux fumée

CEuf mollet frit, salade de mache
Aux fenouils

—o50—

Dos de merlu, pesto d'ail des ours

Magret fumé

—o50—

Poulet mariné a la morille

Tagliatelles Salade de printemps: feves, radis

—6-5-9— Asperges, vinaigrette basilic
Banoffee e S e

Palmier a I’huile d'olive,

Pain sauce cifron
Eau plate 50cl Pain
Eau plate 50CL
18.00€ HT L
e Deuf
= 17.00€ HT |

Fromage +1.80€ HT _
. . Fromage + 1.80€ HT $2.
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FORMULE N° 3

Salade de feves pelées au

s
Flan d'asperges verte au parmesan ML

—O50—

Emincé de veau mariné et pané

Chorizo

Aux éclats de noisettes
Pluma de porc marinade barbecue Tagliatelles de leégumes et
Salade Tex Mex de haricots noirs pommes Mitraille en salade

Tatin d’ananas revisité

Pain Cheese cake miel/romarin
Eau plate 0.50CL Pain
Eau plate 0.50CL e
iﬁ 17.00€ HT 18.80€ HT |
Fromage +1.80€ HT Fromage + 1.80€ HT @? )
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Lait
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DIA

Moutarde

Crustacés
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FORMULE N° §

Wrap de saumon fumé, avocat,
Crevettes, salade Romaine
Wok de boeuf
Piperade, vinaigrette a I'Espelette
—o8e—

Tatin d'ananas revisitée
Pain
Eau plate 50CL

19.00€ HT
Fromage +1.80€ HT

o .
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FORMULE N°

Seas \l"'—"é\

Tatin d’artichauts sauce Bulgare
Lentilles aux asperges vertes

Chévre frais et noisettes

—eSc—

Mousse au chocolat au lait tonka
Facon crumble
Pain

Eau plate 50CL
15.90€ HT

Fromage + 1.80€ HT
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FORMULE N° 7* (végéf;,ien)

*\

Soufflé d’asperges verte, salade de
mache et noix

—o50—

- Gnocchis, petits pois, épinards pesto rosso

— 50—

Pain
Cheese cake miel/romarin
Eau plate 50CL

17.50€ HT
Fromage + 1.80€ HT

*FORMULE N° 8

Salade de pommes Mitraille
petits pois, radis, roquette
Oignons nouveaux

— 50—

Selle d’agneau rofti

Printaniere de légumes

—O50—

Pain
Cheese cake miel /romarin
Eau plate 50CL

20.50€ HT
Fromage +1.80€ HT

Oeuf

$2

Blé



cha uffer) J

-“"“[

FORMULE N° 9*

Bouton d’artichauts au basilic,

*FORMULE N©° 10*r

Chiffonnade de Serrano

— 50—

Fondant de volaille forestiere

Rillette aux deux saumon, tartine grillée

—o5o—

Dos de cabillaud poélé

Risotto d'asperges ‘

Mousse au chocolat au lait tonka

Ecrasé de pommes de terre & la truffe I

—o50—

.. : : Facon crumble
Palmier a I'huile d'olive ¢

Pain

Sauce citron '
&=
Pain Eau plate 50CL i,j- :
%'# Fau plate 50CL 20.80€ HT
/m Fromage 1.80€ HT 2
19.30€ HT
i3

Lait

%N Fromage +1.80€ HT H
|
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FORMULE N° 11* | FORMULE No 12

Méli-mélo exotique: Féroce d'avocat,

Ceviche de daurad i
FIENE I TR Plateau de charcuterie

Accras de poisson

Achard de légumes I Artisanale
R —OHO— | Et
Seidal saygisse Plateau de fromages
Riz blanc
’ QX
-ty _é_a_é_ D Arlege
LBk Tatin d’ananas revisitée Pain
&2 main Tarte aux pommes =t
BI;'.- Eau plate 50CL Lait
21.50€ HT TT€ HT

Fromage + 1.80€ HT

Ble



Nos plateaux regionaux

(*- a rechauffer) ) livraison chaude sous conditions +3€

LE ROUERGAT LE MARIN

Tielle sétoise, salade verte

Petit farcous sur lit de mache

Filet de daurade, muscat de frontignan

Ecrasé de pommes de terre aux olives
Veau du Segala

Et fruffade J :
Pélardon et pain

Roqguefort et pain g
Creme catalane

Pompe a I'huile

25.00€ HT

Bouteille d'eau 50cL Incluse

25.00€ HT

Bouteille d'eau 50cL Incluse



Nos plateaux regionaux

(*: a rechauffer) ) livraison chaude sous conditions +3€
LE GASCON L 5 LE PAYS D'OLT
Le foie gras en mi-cuisson
Confit de figues, pain aux fruits Brouillade d’ceufs truffés
Supréme de volaille du Gers farcis Selle d’agneau réti

Et sa poéle gersoise Et poélée de légumes de saisons

Tomme de Gascogne et pain e Le rocamadour et pain

Pastis gersois Tarte aux noix du Quercy

28,00€ HT 25.00€ HT

Bouteille d'eau 50cL Incluse

Bouteille d'eau 50cL Incluse



Nos vins

Coteaux du Quercy rouge ou rose 8.90€ HT
Pic Saint Loup 14.50€ HT
Uby : cote de Gascogne 9.50€ HT
Gaillac Rouge / .60€HT
| /,‘d 'Nos softs
| “ 1Coco—CoIo® 3,30€ HT
Jus de fruits (Orange/ Pommes
Ananas/Multi fruits) 3.20€ HT
N O S Eau plate (1.51) ou gazeuse (11) 2.00€ HT
Eau plate ou gazeuse (0.50l) 1.20€ HT

DOISSONS
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Nos plateaux repas sont livrés avec couverts, serviette et verre.

Nos plateaux & réchauffer sont fournis avec des parties détachables et micro— ondable.

<
% 04§
100% RECYCLABLE -
Toute commande devra étre passé avant 12h la veille par & !
mail. ,4’, I
i Pour les commandes urgentes, de derniere minute nous ne pourrons vous laisser le choix W‘ “ﬁt X
et nous vous proposerons les plateaux du jour. e 5&;»,’
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GOUTSETSAVEURS
B

TRAITEUR - CHARCUTERIE ARTISANALE

Fermé le lundi

CONTACT : |
Tel: 0561085629 ou 09.87.54.18.7

Mail : contact@goutsetsaveurs-traiteur.fr

Www.goutsetsaveurs-traiteur.fr



